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ALICE PARISI 
Nata a Monza il 09/05/1995 
 

BIOLOGA NUTRIZIONISTA 

CONTATTO 

+39 349 2285855 

 

aliceparisi.nutrizionista@gmail.com 

 

/aliceparisi 

 

Via IV Novembre 49/11 M  

Carnate (MB) 20866 

 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Elaborazione di diete per diverse 

esigenze nutrizionali: 

sport, infanzia, dislipidemie, 

gravidanza, celiachia, veganismo, 

disturbi gastrointestinali  

COMPETENZE DIGITALI 

 Sistemi operativi (Windows 10): 

buona 

 Pacchetto Office: buona 

 Microsoft Teams: buona 

 Go To Meeting: buona 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 Italiano: madrelingua 

 Inglese: livello B2 (2019) 

HOBBY 

Atletica leggera, specializzata nelle 

gare di fondo. 

Partecipazione a due campionati 

italiani a Febbraio e Giugno 2016 

PATENTI 

Patente di tipo B. Automunita con 

disponibilità a trasferte lavorative 

ATTESTATI 

Gli attestati dei corsi professionali 

frequentati sono disponibili su richiesta 

FORMAZIONE 

2026-in corso: Master in Medicina e Nutrizione Funzionale (SMNF) 

 

2024 – 2025:  Master di Alta Formazione in “Clinica e trattamento dei disturbi 

dell’Alimentazione e della Nutrizione” 

 

2023 –2024 : Corso di Perfezionamento in Alimentazione nell’Attività Sportiva 

SportAL – Università degli studi di Milano-Bicocca 

 

2022: Master II livello in Alimentazione e Dietetica Applicata (ADA)  

Università degli studi di Milano-Bicocca 

 

  2021: Apertura Partita IVA (numero: 11989530966) 
 

2021: Abilitazione alla professione di Biologo e iscrizione all’Albo 

Professionale sez. A (numero ordine: AA_087847) 

 

2020: Laurea magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61) 

Università degli studi di Milano-Statale 

Voto: 110/110 con lode  

 

2017: Laurea triennale in Scienze biologiche (L-13) 

Università degli studi di Milano-Bicocca 

Voto: 100/110 

 

2014: Diploma di maturità 

Liceo Scientifico Biologico ITIS Albert Einstein, Vimercate (MB) 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

17/02/2025 – in corso: Collaborazione presso Serenis Health  

 

30/05/2024 – in corso: Collaborazione presso studio in via dei Mille, 42 – Carrara 

(MS) 

 

29/01/2024 – 31/12/2024:  Collaborazione presso Nestlè Italiana S.p.A. 

 

03/05/2023 – 07/10/2024:  Collaborazione presso Spazio 24 (online) 

 

08/03/2022 – in corso:  Collaborazione presso studio polispecialistico Ronco 

Briantino in Via Pio XI n°2 (MB) 

 

25/06/2022 – 01/09/2023: Collaborazione presso Clinica Metabolomica in via 

Giacomo Leopardi,10 (MI) 

 

27/08/2021-21/01/2023: Collaborazione presso SIFA (Società Italiana Fitness e 

Alimentazione) in via Cesare Cantù, 3 (MI) 

    

  27/09/2021 – 31/01/2022:  Tirocinante presso dr.ssa Biologa Nutrizionista Annalisa  

Terenzio in Passaggio dei Canonici Lateranensi, 4 (BG) 

 

  11/10/2021 – 16/09/2022:  Attività di screening in farmacia tramite Akod Pharma 
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10/05/2021 – 23/07/2021:  Tirocinante presso SIFA (Società Italiana Fitness e 

Alimentazione) in via Cesare Cantù, 3 (MI) 

 

08/05/2019 – 18/05/2020:  Tirocinante presso Ambulatorio Pediatrico delle 

Dislipidemie, Ospedale S. Paolo (MI) 

 

22/02/2016 – 02/03/2017:  Stage di ecologia marina tropicale presso Marhe 

Center, Isola di Magoodhoo, atollo di Faafu 

 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

 Nutrizione nelle varie discipline sportive Nutrimedifor, dal 14/11 al 

13/12/2020 

 Vari corsi di formazione a distanza in ambito di nutrizione delle diverse fasi 

della vita, nutrizione sportiva e alimentazione plant-based  

 

 


